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ЗАДАЧИ

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья детей.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей.

3. Развивать любознательность и познавательную активность, продолжать формировать культурно-гигиенические и трудовые навыки детей.

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

План познавательных и физкультурно-развлекательных мероприятий на июнь-август 2017 г.

	
	 Июнь 
	

	1

неделя 
	« Здравствуй лето!»

День защиты детей1 июня 
Экскурсия в библиотеку 1 июня

День защиты окружающей среды  6 июня

Сабантуй (8 или 9 июня)
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель
Мингазова Ф.С.

	2 

неделя 
	День России 12 июня 
«Внимание-дети!» 
Акция «Подари жизнь!»14 июня 

Флешмоб  «Притормози!», рисунки на асфальте 13 июня
Развлечение «Сигналы светофора»
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель
Долганова Н.В.

	3  

неделя
	«Книжкина неделя»

День русского языка (6 июня)
День книжек – малышек (подарки малышам)   «В мире сказок»

Пушкинский день,
Литературная викторина по произведениям Чуковского, Маршака.

Развлечение  «В гостях у золотой рыбки».
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель.

Воспитатели старших и подготов.гр

	4 

неделя
	 «Экологическая неделя»
Экологический -кест «Зелёная планета»

Презентация «Переработка  мусора» 

 
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель

Воспитатели старших  и подготов групп


	
	 Июль 

	1

неделя 
	«Неделя семьи» 

День  семьи, любви и верности 
День заботы и любви 
День хороших манер

День воздушных шаров Развлечение «Праздник воздушных шаров»
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель

Педагоги ДОУ

	2 

неделя 
	«Неделя воды»
 День воды. 
Опыты с водой. Игры с водой.

Праздник мыльных пузырей
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель

Педагоги ДОУ

	3  

неделя
	«Неделя спорта»

День  спортивных игр (баскетбол, волейбол)

День подвижных игр

«Игры во дворе»
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель

Герасимова О.П.
Педагоги ДОУ

	4 

неделя
	«Праздник солнечного света»
Конкурс детского рисунка на асфальте «Пусть всегда будет солнце»
День юного следопыта или сыщика (квест)
	Осипова Е.В.

Муз.руководитель
Педагоги старших и подготов. к шк.гр


	
	Август 
	

	1

неделя 
	Неделя здоровья
Беседа о лекарственных растениях. Сбор гербария лекарственных растений.
Совместно с родителями изготовление мини – альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, рассказы собственного сочинения.

Уроки здоровья. День «Мой организм»
День  «Витаминки в корзинке» 
	Муз.руководитель

Педагоги ДОУ



	2 

неделя 
	Неделя « Хлеб всему голова»
Акция «Береги хлеб».
Конкурс загадок «Вот так урожай!»

В гости к  колоску.
	Муз.руководитель

Педагоги ДОУ



	3  

неделя
	Неделя  «Моя Родина» 
День государственного флага.
День Республики Татарстан
Народные  подвижные игры  « Дружные ребята»

Мы спортсмены День прыжков (в длину, высоту, с разбега).

Школа мяча
	Муз.руководитель

Герасимова О.П.

Педагоги старших и подготов. групп

	4 

неделя
	«До свидания, лето!»
Оформление фотовыставки «Калейдоскоп летних дел».
Выставка рисунков о лете. 

Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!»Юные водители (катание на велосипедах, самокатах).

Оформление альбома «Как я провел лето» (совместно с родителями)


	Осипова Е.В.

Муз. Руководители

Педагоги ДОУ



План работы на летний оздоровительный период на 2017 год
	№
	Мероприятия


	Дата выполнения
	Ответственный

	1. 1
	Перейти на летний оздоровительный режим с 1 июня 2017 года, для этого:

а) Увеличить дневной сон детей .

б) Ввести дополнительный приём соков (в 10 часов) для воспитанников всех возрастных групп.

в) Отменить все организованные занятия в группах до 1.09.2017 года, оставить физкультурные и музыкальные занятия, а также развлечения и праздники на воздухе.
	Июнь-август 2017г.
	Врач, ст. м/с, ст. воспитатель

	2. 2
	Провести антропометрию детей всех возрастных групп.


	август 17г.
	Ст. м/с

	3. 
	Организовать правильный и постоянный питьевой режим на улице по группам во время прогулок.


	Июнь-август 2017г 
	Врач, ст. м/с

	4. 
	Укомплектовать аптечки перевязочным материалом и другими медикаментами для оказания доврачебной помощи.


	Июнь 2017г 
	Врач, ст. м/с

	5. 3
	Усилить контроль за сроками реализации скоропортящихся продуктов.


	Июнь-август 2017г .
	Ст. м/с

	6. 4
	Перейти на закаливание на улице, включая солнечные и воздушные ванны, ходьбу босиком.

	Июнь-август 2017г 
	Врач, ст. м/с

	7. 5
	Усилить контроль за физкультурно-оздоровительной работой: проведением утренней зарядки, физкультурных занятий и послесоновой гимнастики.


	Июнь-август 2017г 
	Врач, ст. м/с

	8. 6
	Усилить контроль за санитарным состоянием помещений, веранд и участков, за соблюдением санитарно-гигиенического режима и режима пребывания детей в детском саду. Ввести трехразовый осмотр территории.
	август 14г.
	Врач, ст. м/с

зав. д/с

	9. 7
	Обеспечить высокую двигательную активность во время прогулки (с приемами игры) в зависимости от температуры воздуха, контроль за рациональным одеванием детей.
	Июнь-август 2017г 
	Врач, ст. м/с



	10. 
	Включать в рацион питания больше овощей и фруктов. Подсчет калоража пищи проводить ежемесячно. 
	Июнь-август 2017г 
	Врач, ст. м/с

	11. 9
	Провести занятия с воспитателями, о профилактике травматизма, отравление ядовитыми растениями и о профилактике солнечного удара. Обучить педагогов оказанию первой доврачебной помощи.


	 Июнь-август 2017г
	Врач, 

ст. м/с,
воспитатели групп

	12. 10
	Подсчитать калорийность за летний оздоровительный период.


	Июнь-август 2017г 
	Врач, ст. м/с



	14
	Осмотр детей на предмет кожных заболеваний и педикулеза проводить еженедельно.
	Июнь-август 2017г 
	Врач, ст. м/с



	15
	Провести анализ работы за летний оздоровительный период 2017 года и заболеваемости за III кв.


	 август 17г.
	Врач, ст. м/с


Санитарно-просветительная работа на летний оздоровительный период 2017 года по МБДОУ «ЦРР - д/с № 50»
	№

п/п
	Тема занятия
	Форма работы
	С кем 

проводит
	Кто

 проводит
	Дата

проведения
	Отметка 

о выполнении



	1
	Закаливание детей на улице с помощью естественных факторов природы.
	беседа
	С воспитателями, родителями


	Ст. м/с
	 июнь
	

	2
	Соблюдение сан. дез. режима в группах, на территории и на пищеблоке.
	беседа
	С младшими воспитателями, кухонными работниками


	Ст. м/с
	 июнь
	

	3
	Рациональное питание – основа здоровья человека.
	беседа
	С поварами
	Ст. м/с
	 июнь
	

	4
	О правилах хранения продуктов и сроках их реализации – как основа профилактики пищевых отравлений. 
	беседа
	С кладовщиками
	Ст. м/с
	  июнь
	

	5
	Оказание неотложной помощи при травмах, перегревании, обмороке и утоплении. Обучение технике искусственного дыхания.
	беседа
	С воспитателями, с родителями
	Ст. м/с
	 июль
	

	6
	Осторожно: клещевой энцефалит.
	Санбюл-летень 
	
	Ст. м/с
	 июнь
	

	7
	Болезни «грязных рук» и их профилактика (дизентерия, холера, гепатит).
	лекция
	С воспитателями и родителями


	Врач 
	 июль
	

	8
	Успех борьбы с кишечными инфекциями зависит от нас
	Санбюл-летень, лекция

	
	Ст. м/с
	 июль
	

	9
	Оздоровление летом часто и длительно болеющих детей.
	Беседа
	С родителями и воспитателями


	Врач 
	 июль
	

	10
	Правильное поведение на дорогах – основа профилактики уличного травматизма и экстренных ситуаций.
	беседа
	С родителями и сотрудниками ДОУ


	Ст. м/с
	 июнь
	

	11
	Как же уберечься от заражения глистами?
	Санбюл-летень 

Лекция
	
	Ст. м/с

Врач 
	август
	


«Уроки здоровья»
Тематический план занятий с детьми на лето 2017 года
	№ п/п
	Тематика 


	Дата проведения

	1
	«Сохраним здоровье!»
	

	2
	«Сбалансированное питание летом»
	

	3
	«Оказание помощи при солнечном ударе»
	

	4
	«Оказание помощи при ушибах»
	

	5
	«Солнце, воздух и вода» (закаливание)
	

	6
	«Лес – отдых и опасность» (клещевой энцефалит)
	

	7
	«О вреде алкоголя и табакокурения»
	

	8
	«Овощи и фрукты – наши друзья»
	

	9
	«Укусы насекомых, ядовитых змей опасны для здоровья»
	


Контроль и руководство оздоровительной работы

	№ п/п
	Организационные мероприятия
	Дата выполнения
	Ответственные
	Отметка о выполнении
	Примечание

	1
	Проводить медицинские осмотры детей по группам в декретированные сроки с антропометрией, динамометрией и выведением группы здоровья. При необходимости направить к врачам специалистам.


	Согласно метод. рекомендациям по плану
	Врач, ст.м/с
	Июнь-август 2017г 
	

	2
	Подготовить детей к выпуску в школу с оформлением документации, углубленным медосмотром, санацией полости рта.

	Июнь 
	Врач, ст.м/с
	Май
	

	3
	Правильная организация питания в ДОУ, контроль за качеством продуктов, подсчет калоража, составление меню, контроль за закладкой продуктов, следить за соблюдением маркировки оборудования на пищеблоке.


	Постоянно 
	Заведующая ДОУ, 

врач, ст.м/с
	Регулярно
	

	4
	Контроль за хранением скоропортящихся продуктов на складе с отметкой в специальном журнале.


	Постоянно
	Врач, ст.м/с
	Регулярно
	

	5
	Периодически проверять правильность ведения табелей в соответствии со справками от участковых врачей.


	1 раз в месяц
	Врач, ст.м/с
	Регулярно
	

	6
	Ведение медицинской документации в полном объеме.
	Постоянно 
	Врач, ст.м/с
	Ежемесячно
	

	7
	Организовать осмотры врачами-специалистами детей


	3-4 месяц
	Врач, ст.м/с
	По возможности
	


План воспитательно-образовательной работы на июнь - август 2017 года
	№
	Формы работы
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные
	Срок

выполнения

	1


	Коллективные

просмотры
	Организация игр с водой и песком в младших, средних группах.

Организация двигательной активности на прогулке.

Организация закаливающих мероприятий в старших и подготовительных группах.
	 Июнь-август 2017г
	 Паксялина В.В.
	

	2
	Консультации

для воспитателей
	«Особенности календарного планирования воспитательно-образовательной работы в летний период»
 «Как обеспечить адаптационный период» (для воспитателей групп раннего возраста)
	 Май, 

июль
	Ст. воспитатель

Ст. воспитатель
	

	3
	Профилактическая работа


	Инструктаж  «По охране жизни и здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во время игр, труда на огороде и в цветнике в зависимости от времени года»
	Май
	Заведующая,

Ст. медсестра
	

	4
	Работа с родителями
	Анкетирование родителей вновь прибывших детей.

Консультация «Адаптация ребенка  к детскому саду»

Изготовление папок-передвижек «Отдых детей летом»

Праздники в возрастных группах «Новоселье»

Собрание родителей детей групп раннего возраста
	Август  


	Воспитатели

Педагог-психолог

Воспитатели групп

Заведующая

Ст. воспитатели
	

	7
	Мероприятия
	Оформление фотостенда «Как мы отдыхали семьей летом»
	Август
	Воспитатели групп

 
	


План родительского всеобуча на июнь-август 2017 года

	№
	Тема
	Срок
	Ответственные



	1
	«Профилактика травматизма у детей в летний период»

	 июнь
	 Ст. медсестра Паксялина В.В.  

	2
	«Профилактика заболеваний у детей в летний период (чесотка, педикулёз, микроспория)»

	 июль
	Ст. медсестра Паксялина В.В.   .

	3
	«Закаливание детей в летний период»

	 июнь
	Ст. медсестра Паксялина В.В.   .

	4
	«Ознакомление с режимом работы ДОУ»


	август
	Заведующая Строкина Н.И.

	5
	«Ознакомление с уставными документами ДОУ»


	август
	Заведующая Строкина Н.И.

	6
	«Ознакомление с локальными актами ДОУ»


	август
	Заведующая Строкина Н.И.

	7
	«Ознакомление с комплексом лечебно-профилактических мероприятий в ДОУ»


	август
	Ст. медсестра Максимова Л.Т.

	8
	
«Ознакомление с мероприятиями по закаливанию детей в условиях ДОУ»
	 июнь
	Ст. медсестра Паксялина В.В.   

	9
	«Адаптация детей к ДОУ»
	август
	Педагог-психолог Палёная Г.Г.
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